UNILiG WUSHU MUSABAKA TALIMATI

TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU aﬂé;

TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU
UNIiLIG WUSHU KUNG FU MUSABAKA TALIMATI

AMAC VE KAPSAM

Bu Talimat, Tirkiye Universite Sporlari Federasyonu tarafindan diizenlenecek olan “Unilig” Wushu faaliyeti
katilim kosullarinin; Gniversite yoneticilerinin, teknik sorumlularin, sporcularin ve diger ilgililerin uymakla
yiikiimli olduklari kurallarin ve Unilig kapsaminda yapilacak olan miisabakalarin organizasyonuna iliskin usul
ve esaslarin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir.

KISALTMALAR VE TANIMLAR
Bu Talimat metninde gecen;
SHGM: Spor Hizmetleri Genel Mudurligi’'nd,

TUSF: Tirkiye Universite Sporlari Federasyonu’nu,

Federasyon Temsilcisi: TUSF adina gérev yapan yetkiliyi,

Federasyon Gozlemcisi: Tlrkiye Wushu Kung Fu Federasyonu adina gérev yapan yetkiliyi,
Tertip Komitesi: Yarismayi Tertip Eden Komiteyi,

Federasyon il Temsilcisi : Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu il Temsilcisini

il Spor Dali Temsilcisi: Tiirkiye Wushu Kung Fu Federasyonu il Temsilcisini,

Takim: Universiteler biinyesinde kurulmus olan takimlarini,

MHK: Tiirkiye Wushu Kung Fu Federasyonu Merkez Hakem Kurulu’nu,

Disiplin Kurulu: TUSF Disiplin Kurulu’nu

Yarisma Talimati: TUSF Yarisma Talimatini
ifade eder.

FAALIYET BiLGILERI

Faaliyetin Yeri Sakarya Genglik ve Spor il Midiirligii / Serdivan Spor Salonu
Tarihi 25 - 27 MAYIS 2025

irtibat 0264 616 0320-21-24 / 0536 390 91 24

Teknik Toplanti Yeri Sakarya Serdivan Spor Salonu Toplanti Salonu

Tarih / Saat 24 MAYIS 2025 Saat: 17 : 00

Tart1 Saati 10.00 - 19.00

iletisim 0264 616 0320-21-24 / 0536 390 91 24

Not: Faaliyete katilacak Universitelerin, Extranet (izerinden KAFILE LISTELERI’'ni 20 Mayis 2025
Saat:17.00 tarihine kadar girmeleri gerekmektedir. Ayrica; KAFILE LISTESI doldurularak; Saglik, Kiiltir ve Spor
Daire Baskanliklarindan onayli/imzali olarak teknik toplantida tertip komitesine teslim edilecektir.

ACIKLAMALAR

Madde 1. Katilim Kosullari ve Sporcu Sayilari
1-“Unilig ” Wushu faaliyetine katilmak isteyen takimlar;

a. Her takim 6 sporcuya kadar en fazla 1, 6 ve Uzeri sayida sporcu katiimda 2 Yabanci uyruklu sporcu
oynatabilir.

b. Universiteler yarismaya Sanda kategorisinde 11 Erkek — 8 Kadin en fazla 19 sporcu ile katilabilirler.

2-“Unilig” Wushu faaliyetine katilmayi taahhiit ettikleri halde mazeretsiz olarak katilmayan takimlar, Disiplin
Kuruluna sevk edilirler.
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3- Tarti ve doktor kontroliinden sonra kura ¢ekimleri yapilir. Tarti saati her giin 07:00’dir. Tartida kilo
toleransi yoktur.

Tartiya gelen sporcular asagidaki belgeleri ibraz ederler.

Madde 2. Gerekli Belgeler

1-Universiteler, Teknik Toplantida Universitelerinin Ogrenci Dekanligi, Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskanlig
veya Spor Koordinatorligiinden imzali / onayli kafile listesi,

2- Ogrenci kimlik belgeleri (Ogrenci belgesi)

3- TUSF Sporcu Kartlari (Lisanslari)

4- Turkiye Wushu Kung Fu Federasyonu lisans belgesi.

Madde 3. Organizasyon ve Sorumluluklar

Organizasyonu Ustlenen Universitenin ve Kurumlarin Yapmasi Gerekenler;

1- Misabaka alaninin diizenini saglar, gerekli saghk, emniyet ve glivenlik 6nlemlerini alir, miisabakanin genel
organizasyonunu yaparlar.

2-Odiil Téreni igin “Seref Kiirsiisii” ve “Madalya Minderi veya Tepsisi” ile izeri 6rtiilii bir masa gereklidir.
3-Misabakalar Tirkiye Wushu Kung Fu Federasyonunun hakem destegi ile gergeklestirilir.

4-Federasyon Temsilcisi, tim raporlari ve miisabaka sonuclarini TUSF’'ye géndermekle yiikiimludiir.
5-“Unilig” Wushu Kung Fu faaliyetine iliskin yarisma programi ve olayli miisabakalar ile ilgili islemlerin
yiritilmesi konularinda TUSF yetkilidir.

6-Miisabakalar ile ilgili tim kararlar TUSF tarafindan alinir ve gerekli islemlerin yapilmasi icin ilgili birimlere
bildirimde bulunulur.

Madde 4. Yarisma Kurallari ve Agiklamalar

SANDA

Sikletler;
SANDA (ERKEKLER) 48-52-56-60-65-70-75-80-85-90-+90
SANDA (KADINLAR) 48-52-56-60-65-70-75-+75

Miisabaka Siireleri:

Sanda misabakalari 2 dakikadan 3 raunt yapilr, dinlenme aralari 1 dakikadir. Ancak katilimcilarin durumuna
gore Merkez Hakem Kurulunca siire ve rauntlar diizenlenebilir.

Universiteler Sampiyonaya her siklette 1 (bir) sporcu ile katilabilir. Sporcular Universite Yonetiminden onayli
kafile listelerinde bulunduklari siklette tartiya ve misabakalara kabul edilecek olup, listede belirtilen
sikletlerin haricinde alt veya Ust siklete gecis yapamayacaklardir. Universitelerinden onayli kafile listelerinde
bilgileri bulunmayan sporcular misabakaya alinmayacaktir. Listeler onaylandiktan sonra Uzerinde yapilan
eklenti, silinti, kazinti ve tahrifat tespit edildiginde gecersiz sayilacaktir.

Miisabaka Malzemeleri:

Sporcular asagida yazili olan misabaka koruyucu malzemeleri ile kiyafetlerini giymek zorundadirlar. Aksi
takdirde sporcular miisabakalara alinmayacaktir. Miisabaka sonunda hakem tarafindan yapilan kontrollerde
bu malzemelerden birinin olmadigl tespit edildiginde sporcu puanlarina bakilmaksizin hilkkmen yenik
sayilacaktir.

Miisabakalarda kullanilacak malzemeler sporcularin kendileri tarafindan temin edilecektir
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SANDA MUSABAKA MALZEMELERI
Kask ve safeguard ve eldiven Sporcunun kdsesine gore kirmizi veya mavi olmalidir
Dislik Mecburidir. Tam olmasi gerekir
Bandaj Mecburidir. Cift bandaj kullanilamaz.
Erkek (65 kg. kadar 8 OZ, daha Ust kilolarda 10 0Z)
Kadin (Tum kilolarda 8 0OZ)
Kogi Mecburidir.
Sporcunun késesine gore kirmizi veya mavi olmalidir.
Erkekler sort altina diz boyunda tayt giymelidir.
Kadinlar uzun veya yarim kol tisort giymelidir.
Kadinlar Wushu Pantolonu giymelidir.

Eldiven

Sort ve tisort

TAO-LU

Miisabakalar Tasnif Disi Yapilacaktir.

a. MODERN TAOLU YARISMA KATEGORILERI:
Changquan : 32 form 1. guidin 2-3 guidin opsionel formlar birlikte yarisacaktir

Nanquan : 32 form 1. guidin 2. guidin opsionel formlar birlikte yarisacaktir
Jianshu : 32 form 1.guidin 2-3 guidin opsionel formlar birlikte yarisacaktir
Daosuhu : 32 form 1.guidin 2-3 guidin opsionel formlar birlikte yarisacaktir
Gunshu : 32 form 1.guidin 2-3 guidin opsionel formlar birlikte yarisacaktir
Qianshu : 32 form 1.guidin 2-3 guidin opsionel formlar birlikte yarisacaktir
Nangun : 32 form 1.guidin 2.guidin opsionel formlar birlikte yarisacaktir
Nandao : 32 form 1.guidin 2.guidin opsionel formlar birlikte yarisacaktir
Duilian : Agikel ve silahli duilan formlar birlikte yarisacaktir

Taichiquan : Modern formlar birlikte yarisacaktir

Taichijian : Modern formlar birlikte yarisacaktir.

b. GELENEKSEL TAO-LU YARISMA KATEGORILERI
1. Grup: Geleneksel Taichiquan
Chen, Yang, Sun, Wu, Wu (Hao), Li, Wudang Zhaobao, Aletli Taichiquan
2. Grup: Geleneksel Bagua, Xingyi, Bajiguan, Acik el, Silah, Duilian
3. Grup: Geleneksel Nanquan
Geleneksel Guandong, Fuijian, Sichuan-Nanquan okul stilleri (Hong, Li, Mo, Cailifo) Acik el, Silah, Duilian
4. Grup: Geleneksel Shaolinquan
Acik el, Silahl, Duilian
5. Grup: Geleneksel Taklit Stilleri:
Houquan, Yinzhuquan, zuiquan, Tanglangquan, Ditanquan, Zonghequan, Minghequan, Acik el, Silahli,
Duilian
6. Grup: Geleneksel Tongbeiquan, Fanziquan, Chuojiao, Pigua, Acik el, silahl, Duilian
Grup: Geleneksel Yongchun (Wing chun)
8. Grup: Diger Geleneksel Stiller
Chaquan-Huaquan, Bauquan, Bamei(Pakmei), Liuhequan, Gongliquan, Yueliaguan, Wudangquan
e Geleneksel agik eller Taichiquan gruplari birlikte yarisacaktir.
o Geleneksel agik eller 2.grup 3.grup 4.grup 5.grup 6.grup 7.grup 8.grup birlikte yarisacaktir
e Geleneksel kisa silahlar Taichijian grubu birlikte yarisacaktir
e Geleneksel kisa silahlar (jianshu-Daosuhu-Shuangdao-Shuangjian-Yelpaze) birlikte yarisacaktir.

N
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e Geleneksel uzun silahlar (Gunshu-Qiangshu-Nangun-Dadao-Pudao) birlikte yarisacaktir.
e Geleneksel oynar silahlar birlikte yarisacaktir.

e Maisabakalarda ilk 3 dereceye giren (1.2.3.3.) sporculara madalya verilir.

e Misabakalarda ilk iic dereceye giren (1.2.3.) Universitelere kupa verilir.

e Bir sporcu en fazla 2 kategoride yarisabilir.

e Dort kisiden az olan kategorilerde birlestirme yapilacaktir.

e Her kategoride en az 4 sporcu olmalidir. Dért sporcudan az olan kategorilerde birlestirme
yapilacaktir.

Miisabaka Siireleri
Modern formlarda 1dk.20sn. zaman sarti aranir. Geleneksel formlar 50 saniyeden az, 2 dakikadan fazla
olamaz.

Madde 5. Sporcularin Uygunlugu

1-Miisabakalara katilacak sporcular TUSF’nin Yarisma Talimatinda belirtilen yas sinirinda (01.01.1997 ve
Sonrasi Doganlar) olmalidirlar.

2-Sporcular TUSF’nin Yarisma Talimatinda belirtilen sartlari tasimalari zorunludur.

3-Sporcular, onayli listede yer alarak 6grenci kimligi ve TUSF Sporcu Kartina (Lisans) sahip olmalidirlar.

4-Bu maddede belirtilen hususlara aykiri davranan takimlar hakkinda hikmen maglubiyet ve turnuvadan
ihrag karari vermeye TUSF miisabaka tertip komitesi yetkilidir.

Madde 6. itiraz Prosediirii

Bir takim bir hakem karari tarafindan veya herhangi bir olay nedeni ile miisabaka sirasinda olumsuz bir
sekilde kendi aleyhlerine bir durum olustuguna inaniyorlar ise, itiraz prosediirt su sekilde ilerlemelidir.
Sanda igin; Katilan her takim (Universite bazinda) en fazla iki (2) kez itiraz etme hakkna sahiptir. Itiraz
sadece platform hakeminin kararina “itiraz tabelas1” kaldirilarak yapilacaktir. Netice ile anlagsmazligi olan
katilimer ekip derhal yarisma sahnesinde yazili bir itirazda bulunmali ve bas Hakemin onayini takiben,
itiraz dilekcesi ve raundu gosteren net bir video ¢ekimi ile birlikte 5.000 TL. {icret 6demeli ve Federasyon
Temsilcisine iletmelidir. Itiraz Kurulu daha sonra mag1 derhal gézden gecirecek ve bir sonuca varacaktir.
Itirazin gecerli bulunmasi halinde sonug degistirilecek ve itiraz iicreti iade edilecektir. Itirazin gegersiz
oldugu tespit edilirse, sonu¢ degismeden kalacak ve itiraz licreti Federasyona devredilecektir.

3-“Unilig” Wushu Kung Fu misabakalari ile ilgili her tiirlii itiraz TUSF Yarisma Talimatina uygun olarak Tertip
Komitesine yapllir.

Madde 7. Miisabaka Sonuglarinin Tescili
Miisabaka ve yarisma sonuglari, TUSF tarafindan tescil edilir.

Madde 8. Diskalifiyeler

Sporcular veya takimlar Tertip Komitesi tarafindan da ihrag edilebilir. Bundan ayri olarak, siddet, s6zel veya
fiziksel saldiri, stipheli oyun sonucu gibi davranislardan dolayi sporcu organizasyondan ihrag edilebilir. Tertip
Komitesi bahsedilen bu davranislar nedeni ile takimin diger tyelerinin katilimindan dolayi (herhangi bir sey
yapmasalar bile) tim takimi ihrag edebilir.

Madde 9. Disiplin Hiikiimleri

1- Bu Talimata ve TUSF'nin diger talimatlarina aykiri davranan sporcular, teknik sorumlular, yoneticiler,
takimlar ve diger ilgililer hakkinda TUSF Disiplin Talimati hiikkiimleri uygulanir.

2- Olayl misabakalarin raporlari, Federasyon Temsilcisi tarafindan toplanarak 72 saat icinde faks, E-mail, vb.
iletisim araglariyla TUSF’ye gdnderilir.
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Madde 10. Kupa ve Madalyalar

1- TUSF tarafindan belirlenecek esaslar cercevesinde miisabakalar sonunda birinci, ikinci ve giincii olan
takima kupa, sporculara madalyalar verilir.

2- Kupa téreni organizasyonu TUSF tarafindan yapilir.

3-Universiteler TUSF'nin belirleyecegi organizasyon kurallarina uymak ve kupa térenine katilmak
zorundadirlar.

Madde 11. Hakemler
Muisabakalar, Turkiye Wushu Kung Fu Federasyonu tarafindan atanan gozlemci ve hakemler tarafindan
yOnetilir.

Madde 12. Tertip Komitesi

TUSF Yarisma Talimatina uygun olarak asagidaki sekilde olusur.

Baskan : Federasyon Temisilcisi, Tertip Komitesinin Baskanidir.

Uye : il Mudiirii ve/veya (faaliyet tiniversitede yapiliyor ise) Saglk Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskan,

Uye : il Mudiirligi Spor Sube Miidiird,

Uye : Universite Sporlari Federasyonu il Temsilcisi

Uye : ilgili Spor Dalinin il Temsilcisi,

Uye : Varsa ilgili brangin TUSF Teknik Kurul Uyesi

Uye : Uyelerce gerek goriilmesi durumunda yarismalara katilan Giniversite yoneticileri arasindan segilecek en
fazla 3 kisi.

ilgili spor dalinin federasyon gézlemcisinin bulunmadigi durumlarda bu gérev ilgili spor dalinin il temsilcisi ile
TUSF il temsilcisi tarafindan yuritalir.

Madde 13.Faaliyet Katilim Destek Bedeli

Faaliyete katilan liniversitelerimize takim basina 2 — 5 Sporcu ile katiimda 15.000TL, 6 — 10 Sporcu ile
katiimda 35.000TL, Faaliyet Katilim Destek Bedeli 6denecektir. Bu bedel faaliyet bitimi sonrasinda
Universitelerin Saglik, Kiiltlir ve Spor Daire Baskanliklarinin banka hesaplarina génderilecek olup haricinde
herhangi bir 6deme (konaklama, yemek, ulasim, harcirah v.b) 6deme yapilmayacaktir.

Madde 15. Talimatta Diizenlenmeyen Hususlar

Bu Talimatta ayrica diizenlenmeyen hususlar hakkinda nihai olarak karar verme yetkisi TUSF’e aittir.

Bu Talimatta yer almayan konularda; mevcut yasa, yonetmelik, cerceve statli, ana stat, talimat hikimleri ve
TUSF nin ¢ikardig tiiziik, talimat, ilke kararlari ve mevzuati dogrultusunda, Tiirkiye Universite Sporlari
Federasyonu karar verme ve gerektiginde aciklayici ek talimat ¢ikarma yetkisine sahiptir.

Madde 16. Yiiriirliik
Bu talimat, Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonunun web sayfalarinda yayimi tarihinde yiriirliige girer.
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ONEMLI HUSUSLAR:

a) 24 Mayis 2025 tarihinde saat 13:00°de hakem toplantisi yapilacaktir. Bu toplantiya katilmayan
hakemlere gorev verilmeyecektir. Misabakalar her giin saat 10:00'da baslayacaktir. Gerekli gorildiagi
hallerde miisabakalarin baslama ve bitis saatleri Federasyon Temsilcisi tarafindan degistirilebilecektir.

b) 25 Mayis 2025 tarihinde saat 14:00°de miisabakalarin agilis seremonisi yapilacaktir. Seremoniye
bltln Universitelerin kafileleri katilacaktir.

¢) Misabaka esnasinda sportmenlik disi davranista bulunanlar ile gereksiz itirazlariyla hakem ve
gorevlilere gayri ahlaki davranislarda bulunup misabakalarin ahengini bozan idareci, antrendr ve
sporcular, Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilir.

d) Sanda miisabakalarinda ilk 3 dereceye giren (1.2.3.3.) sporculara madalya ve madalya siralamasinda
ilk tice giren (1.2.3.) Universitelere kupa verilecektir.

e) Dopingli bulunan sporcular ceza kuruluna sevk edilecektir.

f) Dis teli takan sporcular Dis hekimlerinden “Wushu miisabakasi yapmasinda sakinca yoktur” kaseli ve
islak imzali onayin aslini tarti esnasinda, ibraz etmek zorundadirlar.

g) Miisabaka talimatinda yer almayan konularda karar mercii Universite Sporlari Federasyonu temsilcisidir.
h) Ek-1'de yer alan sporcu saglik muayene taahhiitnamesinin her sporcu tarafindan doldurularak
doktor kontrolii esnasinda teslim edilmesi gerekmektedir.

Unilig Wushu Sanda Miisabaka Talimati Sayfa-6 -



TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU aﬁé; .

UNILIG WUSHU MUSABAKA TALIMATI

EK-1: SPORCU SAGLIK TAAHHUTNAMESI

Daha once asagidaki nedenlerle hekime ya da hastaneye basvurdunuz mu?

Saghk Sorunu Evet Hayir

Kalp rahatsizlig

Kalp romatizmasi

Akut eklem romatizmasi

Yiiksek ya da diislik tansiyon

Astim veya diger solunum hastalig

Kan hastaliklari, kansizlk

Varis, basur, damar iltihabi

Diyabet (seker hastaligi)

Epilepsi (sara)

Guatr

Sarilik (Hepatit A, B, veya C)

Zihrevi (cinsel yolla bulasan) hastaliklar

Bobrek-mesane hastaliklari (kum, tas vb.)

Migren

Kulak, kurun bogaz sorunlari (sinlzit, bademcik vb.)

Cilt hasathgi (egzama, mantar, sigil, ucuk vb.)

Sitma

Diger eklem hastaliklari

Fitik

Gozlik- kontak lens kullaniyor musunuz?

Herhangi bir isitme sorununuz var mi?

Bunun icin bir aparat kullaniyor musunuz?

Bobreginiz iki tane mi?

Testisiniz iki tane mi?

—_—| e~ |~~~ ||~~~ |~ |~~~ |~ |~~~ —~ |~~~
~— | — |~ [~ |~ |~ |~ |~ |~ [~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ [~ |~ |~ |~ |~
—_ |~~~ |~~~ |~ |~~~ |~ |~~~ |~ |~~~ |~~~ |~~~
~— | |~ [~ |~ |~ |~ |~ |~ [~ |~ |~ |~ |~ [~ |~ |~ |~ |~ |~ [~ |~ |~ |~ |~

Gida-ilag alerjisi

Hamilelik stiipheniz var mi?

—_—
~
—_
~

Yukaridaki bilgilerin dogrulugunu beyan ederim.

Sporcunun Adi ve Soyadi: Sporcunun imzasi:

Tarih: ....... feeieennns /2025
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